
माह क्र. सं. मूल्य एवम गुण                    क्रक्रयाकलाप और ववषय                                          अभ्यास पश्चात अपेक्षा
1 स्वास््य घर का सुपाच्य एवम पौष्टिक भोजन करना स्वस्थ दिनचयाा व ्स्वस्थ शरीर 

समय पर सोना तथा सूयोिय स ेपहले जागना बल ,लोच में वदृ्धि होगी 
खेलना ,व्यायाम करना ,सब्जी एवम फल के गीत शरीर ननरोगमय रहेगा / क्षमताओ का ववकार 
सोन ेस ेपूवा ििू का सेवन करना स्मरण शष्तत का ववकास होगा 
ताजे मौसमी फल व ्हरी सब्जी का सेवन स्वास््य परीक्षण 

फ़ास्ि फ़ूड एवम बाजार की खलुी खाद्य सामग्री नही खाना प्लाष्स्िक का बदहटकार करना 
२ स्वच्छता उठो सवेरे रगड़ नहाओ ------------गीत ननत्य स्वच्छ वेश पहनकर आत ेहै 

बाल ,नाखनू ,वेश ,बस्ता ,िांत आदि की शारीररक स्वच्छता घर पर िाफी आदि के रैपर उठाकर कूड़िेान में डालन ेका स्वभाव बनेगा 
दिक्रफन का भोजन पूरा खाना झूठन स्वय ंउठाकर कूड़िेान में डालना ,दिक्रफन िोकर रखना स्वच्छता के कारण स्वस्थ रहत ेहै 

कागज के िुकड़ो को कूड़िेान में डालना 
स्वच्छता का ववडडयो दिखाना 

३ स्वावलंबन स्वय ंदिनचयाा पूणा करने वाला ववडडयो दिखाना 
अपना बस्ता स्वय ंठीक करना अपनी वस्तुए ंयथास्थान रखने लगे 

अपना वेश और पि वेश साफ़ कर लेता है अपन ेवेश को उधचत स्थान पर रखत ेहै 

बालो में कंघी करना ,अपना बस्ता स्वय ंले लेता है स्वय ंपानी लेकर पीन ेका स्वाभाव 

अपन े-२ खेल उपकरण तथा अन्य वस्तुए ंयथास्थान रखना 
४ शशटिाचार रामचररत मानस की चौपाई सुनाना / ववडडयो दिखाना (" प्रातः काल उदठ कै रघुनाथ ---------") माता - वपता को प्रणाम करके स्कूल आत ेहैं 

नमस्त ेजी ' खेल कराना द्वार वंिन करत ेहै 

शशटिाचार -याि करो ये बातें चार -शशटिाचार का ये ववचार आचाया / िीिी जी को प्रणाम करत ेहै 

अनतधथ सत्कार की भावना 
५ सुरक्षा सीढ़ी का उपयोग ठीक प्रकार स ेकरना ितका ना िेना सीढ़ी िेखकर ही प्रयोग का स्वाभाव बनेगा 

झूला / क्रफसल पट्दिका ,तरणताल का प्रयोग िीिी ,मैया के साथ करना अनावश्यक इलेतरॉननक उपकरण नही छूना 
वाहन पर रुकने के बाि ही बैठना और उतरना अपनी व्यवहार में सड़क यातायात के ननयमपालन का स्वाभाव बनेगा 
सड़क पर बाए ंचलाना ,िौड़कर सड़क पार नही करना अनजान व्यष्ततयों के प्रनत सतका ता बढ़ेगी 
अनजान व्यष्तत के साथ नही जाना ,और खान ेकी वस्त ुिेने पर नही लेना 

६ प्रकृनत प्रेम पवात ,निी, झरना झील, तालाब ,जंगल ,जंगल के जीवो का ववडडयो दिखाना छोिी कथाओ स ेमहत्त्व बताना, प्रकृनत स ेप्रेम भाव जागरण 

बगीचों के पेड़ों को पानी िेना सभी प्राणणयों के प्रनत आत्मीयता और श्रद्िा 
धचडडयों को िाना और पानी  िेना वकृ्ष हमारे जीवन साथी की भावना जागरण 

गाय को पहली रोिी णखलाना 
शशश ुवादिका की 12 शैक्षक्षक व्यवस्थाओ का क्रक्रयान्वयन 

धचडड़याघर दिखाना ( शैक्षक्षक भ्रमण )

७ स्व का बोि स्विेशी परंपरागत खेल कराना / गीत कराना स्वाशभमान एवम आत्म गौरव का भाव ववकशसत होगा 
हमारे  िेवी / िेवताओ ं/ महापुरुषों की कथा - कहानी सुनाकर अशभनय कराना / उद्घोष कराना रामकृटण के गुणों स ेपररधचत होगे 

अपन ेखेतो में उगन ेवाली फसलें पूंछना भारतमाता ,सुभाष ,भगत शसहं ,आजाि के प्रनत श्रद्िा भाव जगाना / िेश के प्रनत हमारा 
रूप सज्जा कायाक्रम करना ( महापुरुषों की जयंनतयो पर ) का भाव जगाना 

८ ईशभष्तत सरस्वती वंिना ननत्य करना घर पर पूजा के कायाक्रम में भाग लेगें 
ईशभष्तत के गीत एवम भजन कराना सरस्वती वंिना हेत ुपुटप लेकर जायेगें 
भगवान ्कृटण तथा भगवान ्राम की बाल लीलाओ ंके ववडडयो दिखाना , अशभनय कराना , घर के िेवी िेवताओ ंके धचत्रों को प्रणाम करना 
िेव िशान कराना भगवान ्के प्रनत श्रद्िा भाव जागतृ होगा 

भगवान ्न ेसबको बनाया है अतः प्राणी मात ृके प्रनत श्रद्िा जागरण 

नैनतक एवम आध्याष्त्मक शशक्षा पाठ्यक्रम ननमााण कायाशाला ,माउंि आब ू२४ - २७ माचा २०२५ 

कक्षा अरुण ,उिय एवम प्रभात हेत ुप्रसताववत पाठ्यक्रम 



माह क्र .सं. मूल्य एवम गुण                                       क्रक्रयाकलाप और ववषय                                   अभ्यास पश्चात अपेक्षा
1 स्वास््य सुपाच्य पौष्टिक एवम संतुललत भोजन की जानकारी देना और करने के ललए आचायय द्वारा प्रेरणा स्वस्थ शारीर का ननमायण 

(सद््यवहार ) ( आल ूबोला मुझको खा  लो ) शारीररक क्षमताए ं( ननरोग ,लोच ,उत्साह ) का ववकास 

अकुंररत अनाज का सेवन करना ननयत समय पर भोजन करने की आदत 

मौसमी ताजे फल एवम सब्जी का सेवन करना (आहा िमािर बड़ ेमजेदार ) प्लाष्स्िक के बतयनों का उपयोग नही करना 
प्रनतददन योग - ्यायाम करना एवम स्वास््य पररक्षण 

बाजार की खलुी चीजो को नही खाना ( फ़ास्ि फ़ूड - जंक फ़ूड )

२ स्वच्छता दैननक स्नान ( ननमयल जल स ेननत्य नहाकर ) गीत द्वारा प्रेरणा रोज स्नान करके आत ेहै 

( सद््यवहार ) वेश ,दांत ,नाखनू ,बस्ता ,की स्वच्छता का ननयलमत ननररक्षण ननयलमत ननररक्षण स ेवेश ,दांत ,नाखनू स्वच्छ रहत ेहै 

गन्दगी स ेहोन ेवाली बीमाररयों के बारे में बताना शरीर स्वस्थ रहता है 

सम्पूणय शरीर की स्वच्छता ,अन्तः वाह्य वस्रो की स्वच्छता के बारे में बताना ( स्लोगन भी बनाना ) गन्दगी फ़ैलान ेस ेबचत ेहै 

स्वच्छता का स्वास््य स ेसम्बन्ध के बारे में बताना ( खेल के माध्यम स े) कूड़देान का उपयोग ववद्यालय व ्घर में करेगे 

३ स्वावलंबन कपड़ा धलुना ,जूता पहनना ,कंघी करना अपना कायय स्वय ंकरने की स्वस्थ आदत का ननमायण 

( सद््यवहार ) कक्षा - कक्ष की सफाई करना गहृकायय समय पर ननयलमत करत ेहै 

गहृकायो में माता - वपता का सहयोग करना सभी कायय स्वय ं्यवष्स्थत रूप स ेकरत ेहै 

गहृकायय ववद्यालय का समय पर पूरा करना स्वावलंबी बनत ेहै 

वंदना के ललए पुटप लाना एवम माला बनाना 
अपना बबस्तर स्वय ं्यवष्स्थत करना 
अपना बैग स्वय ं्यवष्स्थत कर ववद्यालय आना 

४ लशटिाचार अपन ेस ेशे्रटठजनों के ललए आप जी ,श्री व ्श्रीमान संबोधन का प्रयोग करना शे्रटठजनों के प्रनत आदर भाव ववकलसत होगा 
( सद्गुण ववकास ) सावधानीपूवयक दायें - बाए ंदेखकर सड़क पार करना (सड़क बनी है लम्बी चौड़ी ) गीत द्वारा प्रेरणा यातायात व ्सड़क के ननयमो का ज्ञान होगा 

अनतथथ को दोनों हाथ जोड़कर प्रणाम करना ( हसत े-2नमस्त े) अलभवादन स ेववनम्रता आएगी 
ववद्यालय में प्राप्त सामग्री आचायय जी को देना प्रमाणणकता का भाव जागेगा 
ववद्यालय के समस्त क्रक्रयाकलापों  में पंष्ततबद्ध आना जाना अनुशासन का भाव ववकलसत  होगा 

५ सुरक्षा जीन ेकी सीदियों स ेसावधानी पूवयक चढ़ना सड़क पर चलने के ननयमो की जानकारी होगी 
सड़क पार करत ेसमय दायीं - बायीं ओर देखकर पार करना वाहन पर ्यवष्स्थत रूप स ेचिने - उतरने का अभ्यास होगा 
अपररथचत ्यष्ततयों स ेखान - पान की सामग्री नही लेना स्वय ंकी सुरक्षा के बारे में सावधाननयो की जानकारी होगी 
बबजली के उपकरणों को  अनावश्यक नही छूना 
वाहन पर ठीक स ेचढ़ना एवम रुकने पर उतरना 

६ प्रकृनत प्रेम पश ु- पक्षक्षयों को दाना चगुाना एवम पीन ेके ललए पानी रखना प्रकृनत के प्रनत श्रद्धा भाव ववकलसत होगा 
( पयायवरण संरक्षण) पौधे लगाना और उनमे पानी देना प्रकृनत के प्रनत सरंक्षण भाव 

गाय को रोिी णखलाना ,चीिी को दाना चगुाना प्रकृनत के प्रनत सुरक्षात्मक भाव 

पालीथीन का उपयोग नही करना जल है तो कल है ,जल ही जीवन है ,का भाव 

नदी ,पवयत ,जंगल ,तालाब ,झील ,जन के प्रनत श्रद्धा का भाव रखना 
७ स्व का बोध चन्दन है इस देश की मािी (मातभृूलम के प्रनत भाव ) देश के प्रनत स्व का भाव जागेगा 

( राटरीयता ) वन्देमातरम गायन ,भारतमाता वंदना देश के प्रनत श्रद्धा ववकलसत होगी 
रूपसज्जा ( महापुरुषों की ) देशभष्तत का भाव जागेगा 
देशभष्तत के गीतों को याद कराना एवम अलभनय कराना महापुरुषों के जीवन - चररर का बोध होगा 
प्रातः स्मरण याद कराना ( करागे्र वसत ेलक्ष्मी )
महापुरुषों के थचर को पहचानना 

नैनतक एवम आध्याष्त्मक लशक्षा के पाठ्यक्रम ननयमायण की काययशाला ,माउंि आब ू २४ - २७  माचय २०२५

कक्षा प्रथम  हेत ुप्रस्ताववत पाठ्यक्रम



धरती माता को प्रणाम करना (करागे्र वसत ेलक्ष्मी )
शे्रटठजनों का अलभवादन 

मूनतय / स्फूनतय खेल ( महापुरुषों / देवताओ के )

८ ईशभष्तत ईश्वर द्वारा ननलमयत श्रषृ्टि का ज्ञान गीत द्वारा कराना (ष्जसन ेसूरज चााँद बनाया ) लसयाराम मम सब जग जानी का भाव ववकलसत होगा 
( आध्याष्त्मकता ) माता - वपता के साथ मंददर में जाना ईश्वर के प्रनत श्रद्धा भाव जागेगा 

हे हंसवादहनी ज्ञानदानयनी प्राथयना याद कराना मातभृष्तत के प्रनत श्रद्धाभाव ववकलसत होगा 
भूलम वंदन करना ( समुद्रवसन ेदेवी पवयत स्तन --------) संध्या वंदन करेगे 

भोजन मन्र बोलकर भोजन करना 
माता - वपता के साथ सामूदहक आरती में खड़ ेहोना 
समस्त प्राणणयों के प्रनत श्रद्धा भाव 







    माह क्र.सं. मूल्य एवम गुण                  क्रक्रयाकलाप और ववषय        अभ्यास पश्चात ्अपेक्षा 
 1. समय पर सोना और सूयोदय से पहले उठना 1. ननयत समय पर सोने और उठन ेलगेगा 
२. घर में बना भोजन ही करना २. शारीररक ववकास ददखने लगेंगे 

३. ननयममत व्यायाम और खेल खेलना ३. बाजारू भोजन से दरू भागने लगेगा 
४. आसन और सूयय नमस्कार का अभ्यास ननयममत करना ४. कक्षा में एकाग्रता बढ़ेगी 
 ५. शारीररक प्रनतयोगगताओ में भाग लेना 
 ६. टीवी नही देखना एवम एक अच्छा वाक्य बोलकर सोना 
1. भोजन से पूवय साबुन से हाथ धोना 1. घर में प्रसन्नता और समगृध एवम व्यवस्थावप्रयता 
२. जूठन उठाकर ननश्श्चत स्थान पर डालना २. जीवन व्यवश्स्थत रूप से जीना सीख जायेगे 

३. शौच के बाद या अन्य क्रकसी भी प्रकार की गन्दगी लगन ेपर साबुन से हाथ धोना ३. कूड़देान का प्रयोग करेगे ,पररसर साफ रखेगे 

४. वेश, वस्र, पुस्तके, और पररवेश की स्वच्छता रखना ४. शरीर स्वस्थ रखेगे
1.प्रनतददन स्वय ंननत्य क्रक्रया से ननवतृ्त होना 1.मााँ कम परेशान होगी 
२.स्वय ंस्कूल के मलए तैयार होना २. सभी कायय व्यवश्स्थत रूप से समय से करते है 

३.अपना बस्ता, वेश ,जुटे ,मोज़े ,खदु साफ करना ३.अपना गहृकायय खदु करते है 

४.अपन ेआप गहृकायय करना ४.स्वावलंबी बनत ेहै 

५.श्रमननष्ठा बढ़ेगी 
1.अपन ेसे बड़ो का आदर एवम छोटो के प्रनत प्यार ददखाना ,रसोई , मंददर में जूते पहन कर 1.उसकी ममरता बढेगी &झगड़ ेकम होगे 

नही जायेगे २.अनुशाशन का भाव ववकमसत होगा &ववनम्रता आएगी 
२.धन्यवाद ज्ञापन करन ेके मलए सीखना ३.आदर का भाव ववकमसत होगा 
३.घर आये अगथनत का स्वागत करना ४.कम समय में अगधक काम होगा 
४.कोमल वाणी में क्रकसी से बात करना 
५.कक्षा -कक्ष से अन्दर / बाहर जान ेके मलए , क्रकसी प्रश्न का उत्त्तर देने के मलए आचायय से
अनुममत लेना 
1.अपररगचत लोगो के हाथ का ददया हुआ खाना &उसके साथ कही नही जाना &ववद्युत 1.सड़क के ननयम कानून को जान पायेगे 

उपकरण को नही छूना २.खदु की सुरक्षा & दसूरो की सुरक्षा के भाव ववकमसत होगे 

२.सावधानीपूवयक देखकर सड़क पर चलना&सड़क पार करना ३.गलत & सही के बारे में ववभेद कर पायेगे 

३.सीढ़ी पर दौड़कर नही चढ़ना &उतरना 
४.वाहन रुकने के बाद ही चढ़ना& उतरना 
1.बागवानी के कायय में लगना & सीचना 1प्रकृनत के प्रनत श्रध्दाभाव  ववकमसत होगा 
२.प्रकृनत  सौन्दयय से सम्बंगधत कववताये कंठस्थ करवाना २.प्रकृनत का संरक्षण करेगे 

३.वन - ववहार के काययक्रम में सहभागी होना & जल संरक्षण के बारे में बताना ३.मन में सौन्दयीकरण का भाव ववकमसत होगा 
४.प्राकृनतक गचरों में रंग भरना 
1. जो ववषय पढ़ रहे है ,उससे सम्बंगधत प्रोजेक्ट बनाना 1.ववषय पर गहरी समझ ववकमसत होगी 
२.अपन ेज्ञान का मूल्यांकन करना & खदु को टेस्ट करना २.ज्ञानवधयन होगा 
३.समझ को बेहतर बनाना &यादास्त को मजबूत करना ३.ज्ञान का प्रसार भी करेगे 

४.समय प्रबंधन में सुधार करना & खदु योजना बनाना 
1.समय पर स्कूल आन ेकी आदत डालना 1.समय की कीमत समझ आन ेलगेगी 
२.समय पर आन ेवाले बच्चो को प्रोत्सादहत करना &पुरस्कार देना २.समयननष्ठा का भाव ववकमसत होगा 
३.समय की महत्त्ता को समझाना &साथ -ही -साथ उससे सम्बंगधत प्रेरक प्रसंग कहना 
४.समयननष्ठा ,उसके व्यश्क्तगत जीवन के मलए क्रकतना महत्वपूणय है , बताना 
५.कहन ेपर समय पर आना 
1.बच्चो को टाफी देकर बोलेगे , इसे 15 ममनट बाद  खाना 1.संयमता का भाव ववकमसत होगा & क्रोध पर ननयंरण होगा 
२.कुछ ममनट सााँस रोककर उस पर ध्यान केश्न्ित करना & आंख बंद करन ेके मलए बोलना २.लोभ पर ननयंरण होगा 
३.रुको और जान ेदो  का आदेश वाला खेल खेलना 
४.जीवन का खेल जैसे खेल खेलना ,
1.पररवार के साथ ममलकर खाना खान ेके मलए कहना 1.उसके जीवन में पररवार का क्या महत्व है ,ये समझ ववकमसत होगा 

मशष्टाचार४

स्वाध्याय ७

प्रकृनत-प्रेम ६

सुरक्षा ५

पररवारभाव१०

संयम ९

समयननष्ठा ८

स्वावलंबन ३
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स्वास््य1

स्वच्छता२



२.पाररवाररक यारा  पर जान ेके मलए प्रोत्सादहत करना 
३.पाररवाररक सम्बन्ध (पररवारभाव) के महत्व के बारे में कहानी सुनाना 
४. पाररवाररक वैमशष्ट बच्चो को बनाना 
1.स्वदेशी खेल खेलाना & गीत कराना 1.देश के प्रनत श्रध्दाभाव ववकमसत होगा 
२. स्वभाषा ,स्वभुषा पर गवय महसूस करना २.अपनी भाषा ,अपन ेवेश ,अपना पारंपररक खेल पर गवय महसूस होगा 
३.क्रकसी काययक्रम में पारंपररक वेश पहनना 
४.स्वदेश ,स्वसमाज का भाव जगाना 
1.बच्चो को सामूदहक गनतववगधयों में भाग लेन ेके मलए प्रेररत करना 1.समरसता का भाव ववकमसत होगा , अपन ेदोस्तों के बीच , मशक्षको के 

२.कृपया , धन्यवाद , मुझ ेखेद है जैसे शब्दों का प्रयोग कराना बीच ,समाज के बीच अपनी पहचान बना पायेगा 
३.सामूदहक रूप से ननणयय लेन ेके मलए कहना & पररवार & दोस्तों के साथ समय बबताना 
४.दसूरे की श्स्थनत को समझना & ममलकर समाधान ढूढ़ना
1.बच्चो को उन व्यश्क्त के जीवन के बारे में बताना श्जसने कदठनाई का सामना कर  1.बच्चा साहसी बनेगा 
सफलता प्राप्त क्रकया ( वीर बमलदानी पुस्तक ) २.ननभययता का भाव ववकमसत होगा 
२.नए दोस्त से बात करना & सावयजननक रूप से कुछ बोलना &उसकी सराहना करना ३.खदु ननणयय लेन ेकी क्षमता का ववकास होगा 
३.छोटे ननणयय लेन ेका अवसर देना जैसे खाना , पहनना , खेलना 
1.समस्या का समाधान ढंूढना जैसे -क्रकसी पहेली का हल 1.बच्चो में कुछ नया करन ेका , कुछ नया सोचने का भाव ववकमसत 

२.बच्चो को छोटी - छोटी कहानी बनान ेके मलए प्रेररत करना होगा 
३.संगीत & नतृ्य के माध्यम से रचनात्मकता को व्यक्त करन ेका अवसर देना 
४.सवाल पूछन ेके मलए प्रेररत करना 
1. प्रातः स्मरण , गायरी मन्र ,शांनत पाठ कंठस्थ कराना 1.सद्गुण ववकमसत होगा 
२.हनुमान चालीसा बोलना तथा राम - चररतमानस आदद धमय - ग्रंथों से कुछ अशं को २.एकाग्रता बढेगी 
कंटस्थ करवाना ३. शांनतवप्रयता का भाव ववकमसत होगा 
३.ववमभन्न प्रकार के भश्क्त -भजन करना & भगवान ्के प्रनतमा को ददखाना ४.प्राथयना & ध्यान का महत्व समझ पायेगे 

५.दहन्द ूधमय की संकल्पना ववकमसत होगी 
1.देशभक्तों के गचर को पहचानना & गचर को घर पर & कक्षा में लगाना 1.देशभश्क्त का भाव ववकमसत होगा और अपन ेदेश के प्रनत प्रेम  बढेगा 
२.देशभश्क्त के गीत & कववता कंटस्थ करना & मलखना &सुनना २."भारत हमारी मााँ है " इस प्रकार का भाव ववकमसत होगा 
देशभश्क्त से सम्बंगधत नाटक करना & ववमभन्न देशभक्तो का अमभनय करना 

पररवारभाव१०

साहस /ननभययता १३

समरसता १२

स्व का बोध ११

१६ मातभृूमम - भश्क्त 

15 ईश- भश्क्त 

सजृनशीलता१४
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   माह क्र. सं.   मूल्य एवम गुण                           क्रक्रयाकलाप और ववषय                        अभ्यास पश्चात अपेक्षा
1 स्वास््य तस्वीर दिखाकर स्वस्थ ( फल, सब्जी ,अनाज ),अस्वस्थ ( जंक प्रकृतत प्रित्त फल सब्जी का प्रयोग करेगे 

फ़ूड ,कोल्ड ड्रकं )शे्रणणयों में बाटें स्वस्थ हेत ुफल सब्जी का प्रयोग एवम जंक फ़ूड स ेबचगेे 

शरीर के अगंो जैस ेफल सब्जी अगंो को स्वस्थ रखत ेहै आसन प्राणायाम करेगे 

योग ,व्यायाम ,ताड़ासन ,वकृ्षासन ,अनुलोम - ववलोम प्राणायाम स्वस्थ दिनचयाा अपनायेगे 

कराना 
कहानी लेख - स्वस्थ रहन ेके तरीके, स्वस्थ दिनचयाा के बारे में 
बताना 

२ स्वच्छता स्वच्छता का महत्त्व ( घर ,ववद्यालय ),नाटक ,रोल प्ले ,गान ेएवम ववभिन्न गततववधियों से स्वच्छता को अपन ेजीवन में 
कववता द्वारा ,कापी क्रकताब कवर प्लास्स्टक स ेपयाावरण प्रिषूण अपनायेगे 

म ेप्लास्स्टक मोनोपादटाकल स ेकैं सर प्लास्स्टक ,थमााकोल का उपयोग नही करेगे 

क्रकताब िसूरो को िे सकेगे 

३ स्वावलंबन अपना स्कूल बैग ,क्रकताब ेरसे व्यवस्स्थत रखना अपना काया स्वय ंकरेगें 
स्जम्मेिारी - पानी िरना ,पौिों को पानी बबस्तर ठीक करना, खिु ववद्यालय या घर के काया में सहयोग करेगें 
की प्लेट िोना ,जेब खचा ,काल्पतनक बजट ,सलाि ,सैंडववच , सेवािाव का तनमााण होना 
नीबू ंपानी बनाना ,में कर सकता हूूँ ,चाटा बनाना 

4 भशष्टाचार अच्छा बुरा व्यवहार - पोस्टर ,अभिवािन -अभ्यास ,मिरु बोलना, अच्छा बुरा व्यवहार समझगेें 
गाली नही िेना ,खेल द्वारा भसखाना िोजन भशष्टाचार अपनाएगें 
िोजन भशष्टाचार -िोजन खान ेके पहले व ्बाि हाथ िोना ,खात े

समय मुंह बंि ,िसूरो के भलए िोजन छोड़ना ,मैंन ेअच्छा काम 

क्रकया चाटा बनाना ,सौजन्य काडा 
५ सुरक्षा अच्छा बुरा स्पशा ,आपातकालीन नंबर ,सड़क सुरक्षा तनयम ,घर अच्छा बुरा स्पशा स ेअवगत होगें 

सुरक्षा तनयम ,अजनबी स ेसाविान बचाव का उपाय सोचो ,सुरक्षा सड़क सुरक्षा तनयम अपनाएगें 
प्रततज्ञा ( रोल प्ले ),पररवार िाव ववकभसत करना घर एवम ववद्यालय में सुरक्षा तनयम अपनाएगें जैस े

अजनबी स ेसाविान रहेगें 
६ प्रकृतत प्रेम वकृ्षारोपण ,पवत्तयों फूलो के कोलाज ,कचरा प्रबंिन ,बीज संग्रहण पेड़ पौिों का पालन पोषण करेगें ,कचरा प्रबंिन करेगें 

प्रततयोधगता ,जल ऊजाा संग्रहण सौर ऊजाा का महत्त्व बताना , जल ऊजाा ,सौर ऊजाा का प्रयोग करेगें 
प्रकृतत के तनयम के बारे में सजग रहना प्रकृतत तनयम समझगेें 

७ स्वाध्याय कहानी पढो समझो ,शब्िकोष तनमााण ,गणणत अभ्यास खेल , पुस्तकालय का प्रयोग करगें, खेल अभ्यास लेखन, 

रोल प्ले ,ववज्ञान ंप्रयोग ,धचत्र आिाररत लेखन ,समाचार पात्र धगनती प्रततयोधगता में िाग लेगें 
लेखन शब्ि साम्या बढ़ाएगें 

८ सत्यतनष्ठा ईमानिारी की कहानी ( पंचतंत्र ,दहतोपिेश ),सत्यतनष्ठा पर नाटक सत्य का महत्व समझगेें एवम अपन ेजीवन में प्रयोग 

ईमानिारी का ईनाम सच बोलन ेकी शपथ ,माता वपता की करेगें घर एवम ववद्यालय में प्रयोग करेगें 
िागीिारी 

९ संयम िीरे बोलो ,ियैा रखो गुब्बारा मत फोड़ो गततववधि ,10 सेकंड सोचो ववभिन्न गततववधियों में संयम बरतना सीखेगें 
क्रफर जवाब िो कछुआ खरगोश िौड़ ेियैा का पेड़ ,पानी का संयम ध्यान स ेस्मरण शस्तत बढ़ाएगें 
ध्यान अभ्यास 

१० पररवार िाव पररवार का वकृ्ष ,पररवार के गुण ( पोस्टर ) मेरा पररवार ,पररवार पररवार में ररश्तों को समझगेें एवम याि करेगें , पररवार 
में मेरी िूभमका ,पररवार गीत ,पररवार के संस्कार ( नाटक ) में सिी की िूभमका समझगेें ,पररवार के बारे में कताव्य 

बोि होगा 
११ स्व का बोि म ैकौन ( गततववधि ) ,मेरी ववशषेता ( पोस्टर ) ,मेरी िावनाए ं स्व का अनुिव कर म ैतया सकता हूूँ ,ववभिन्न 

( चाटा ), में तया कर सकता हूूँ ? मेरा सपना (धचत्र ) ,मुझ ेगवा है गततववधियों  स ेसीखेगें 
( गततववधि )
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सिी के प्रतत आिर करेगें 
१२ समरसता हम सब एक है ( गततववधि ), हमारी कक्षा हमारा पररवार ,सबके  सिी के प्रतत समिाव रखेगें 

भलए िोजन ,समझो, समानता का वकृ्ष ,म ैआपकी मिि कर सिी का सहयोग करेगें 
सकता हूूँ 

१३ साहस साहसी व्यस्तत कौन ,साहस की कहानी - डर पर जीत ,नई चीज ववभिन्न पररस्स्थततयों में साहस स ेकाया करेगें 
आजमाओ ,साहस का पोस्टर , म ैकर सकता हूूँ , समस्या प्रततकूल पररस्स्थततयों का समायोजन करेगें 
समािान का खेल 

१४ ियैा ियैा का पौिा ,10 सेकंड तनयम का खेल ,रंग िरो जल्िबाजी ियैापूवाक काया करना सीखेगें ,जल्िबाजी स ेहोन ेवाली 
ना करो ,समस्या समािान ियैा का वकृ्ष ,ध्यान और गहरी स्वांस गततववधियों स ेबचगेें 

ध्यान स ेएकाग्रता बढ़ाएगें 
15 अक्रोि गुस्से का कारण और समािान ,गुस्सा भमटान ेका मन्त्र, नाटक क्रोि के शरीर पर पररणामो को जानेगें 

खेले गुस्से को बिले ,गुस्से का पात्र ,िोस्ती का हाथ बढाओ , क्रोि पर तनयंत्रण के लाि जानेगें 
गुस्सा की जगह प्यार प्यार ,स्नेह को स्जंिगी में सस्म्मभलत करेगें 

१६ सजृनशीलता कहानी को पुरा करो ,नई चीजे बनाओ ,कल्पना की उड़ान ,बिल कल्पना की नई चीजो का तनमााण करेगें 
िो पुरान ेखेल का नया  रुप ,नए शब्ि बनाओ ,गीत या कववता नए गीत ,कववता ,श्लोक बनायेगे 

बनाओ ,समस्या का समािान ,घर के पकवान का ववज्ञापन बनाना समस्याओ ंका समािान करना सीखेगें 
अनुपयोगी वस्तुओ ंस ेउपयोगी वस्त ुबनाना 

१७ शांततवप्रयता शांतत का पेड़ ,शांत रहन ेका जाि ू,शांतत की िनु ,क्रोि की बोतल शांत रहन ेके लाि की जानकारी ,सद्गुणों का ववकास 

नम्रता का खेल ,शांतत का वचन ( अगर म ैशांततपूणा नेता होता ) होगा ,शांत रहन ेस ेअधिक अकं प्राप्त होगे 

१८ सहयोग साझा धचत्रकारी ,मुझ ेमिि चादहए ,िोस्त की कहानी पूरी करो , सिी का सहयोग सिी क्षेत्रो में करना सीखेगें 
साझा सफाई अभियान ,साझा िोजन दिवस ,सहयोग पहेली ( म ै ववद्यालय ,कक्षा ,घर में ववभिन्न कायों में सहयोग करेगें 
मिि कर सकता हूूँ ) ,टीम वका  गाना सहयोग के खेल 

१९ अस्तेय सच्चाई की िीवार ,अगर म ैगलत करं तो ,सच्चाई का ड्डब्बा , बबना अनुभमत के क्रकसी वस्त ुका प्रयोग नही करेगें 
अपना खोया सामान ढूढ़ा तया उधचत है ,अपन ेअनुिव बताओ खोया / पाया वस्तुए समवपात करेगे 

बातचीत का खेल 

२० मातिूृभम िस्तत िेश िस्तत कववता पाठ ,धचत्रकला प्रततयोधगता ,िेशमाता की राष्र सवोपरर सीखेगे की राष्र ववद्यालय समाज की 
कहातनया, िारतीय पवा ,राष्रीय प्रतीक ,सेवा स्वच्छता अभियान संपवत्त की सुरक्षा करेगे ,स्वच्छता ,वेशिूषा ,सेना 
िारतीय वेशिूषा प्रिशानी ,सेना सम्मान का सम्मान करेगे 

२१ ईशिस्तत प्राथाना िजन गाना ,ध्यान योग अभ्यास नैततकता िमा आिाररत वंिना के माध्यम स ेअध्याम की और ववभिन्न क्रक्रयाओ ं 

खेल ,ियालुता ,सेवा काया ,िाभमाक त्योहारों का महत्त्व ,श्लोक स ेबढ़ेगें ,त्यौहार ,उत्सव की उपिेयता समझगेें 
िोहे कंठस्थ कराना ,संत महापुरुषों की जीवन गाथाएूँ ,िान श्लोक मन्त्र को याि करके िोहरान ेस ेहोन ेवाले लाि 

परोपकार िावना जगाना ,माूँ का पैर िबाना को समझगेें ,अपन ेपास की  अततररतत वस्तुओ ंको  
िसुरो को प्रयोग हेत ुिेगें 



Đ .स.ं  मãूय एवम गुण                                   ͩĐयाकलाप और ͪवषय                          अßयास पæचात अप¢ेा 
Ǔनयͧमत सूय[नमèकार ,Ĥाणायाम ,आसन ,åयायाम करना शरȣर èवèथ एवम Ǔनरामय रहेगा ,Ǔनयत समय पर कायȾ कȧ पूण[ता होगी 
साि×वक ,पौिçटक ,एवम संतुͧ लत भोजन करना संतुͧ लत ,पौिçटक भोजन कȧ जानकारȣ होगी 
èवÍछ जल को Ĥातः काल पीना èवÍछता  का Úयान रखने से पǐरवेश èवÍछ रहेगा 
Ǒदनचया[ का पालन ,वेश ,बèता ,पǐरवेश कȧ èवÍछता रखना सĐंामक बीमाǐरयɉ से बचाव होगा 
शौच के बाद साबुन से हाथ ,कूड़ा कूड़ादान मɅ डालना 
भोजन के बाद ͬगरȣ झूठन उठाना ,भोजन से पूव[ हाथ धोना 
ͪवɮयालय एवम घर पर वèğो का Ĥ¢ालन करना èवयं के ɮवारा काय[ करने कȧ आदत का ͪवकास 
जूतɉ कȧ पौͧलस èवयं करना ĮमǓनçठा का भाव जागरण होगा
अपने सभी करणीय काय[ èवयं करना बागवानी कȧ Ǔनराई- गुड़ाई Įमजीवी के ĤǓत आदरभाव का Ǔनमा[ण होगा 
अपना ǒबèतर अÍछा रखना 
जãदȣ सोना ,जãदȣ उठना ,धÛयवाद £ापन करना ,बड़ो का आदर करना ,क¢ा क¢ मɅ खड़े होकर उƣर देना èवèथ आदतɉ का Ǔनमा[ण होगा 
अǓतͬथ का èवागत ,बड़ो के बीच मɅ शांत बैठना ,ǒबना पूछे ͩकसी के कमरे मɅ Ĥवेश ना करना Įेçठजनो के ĤǓत सàमान का भाव जागेगा 
छोटे बÍचो को शारȣǐरक कçट नहȣ देना ,गालȣ नहȣ देना अǓतͬथ देवो भव का भाव ͪवकͧसत होगा 
गमलो मɅ पौधारोपण करना ,जल का संर¢ण करना ,पॉलȣथींन का Ĥयोग नहȣ करना पंचमहाभूत के ĤǓत Įɮधा भाव ͪवकͧसत होगा 
वन ͪवहार का काय[Đम ,वÛय जीव संर¢ण ,जीवो पर दया करना ×यौहारɉ के माÚयम से ĤकृǓत के ĤǓत Įɮधा भाव जागतृ होगा 

Ĥाͨणयɉ के ĤǓत Įɮधा होगी 
यातायात के Ǔनयमो का पालन ,सड़क सुर¢ा के Ǔनयमो का पालन सड़क /यातायात के Ǔनयमो का £ान होगा 
अिÊन शमन यंğ के बारे मɅ जानना ,देश कȧ सàपदा कȧ सुर¢ा के बारे मɅ बताना ͪवɮयुत से आग लगने पर बुझाने को समझेगे 
ͪवɮयुत उपकरणɉ के ĤǓत सावधानी रखना देश कȧ संपͪƣ हमारȣ है का भाव ͪवकͧसत होगा 
अनजान åयिÈत के ĤǓत सावधान रहना 
Ĥातः èमरण ,गायğी मÛğ ,एका×मता मÛğ पाठ कराना èवाÚयाय कȧ Ĥवͪƣ बनेगी 
पुèतकालय से पुèतकɉ का अÚययन पुèतकɉ के ĤǓत ĤɅम बढेगा 
घर मɅ पुèतकालय बनाना पुèतकɉ को पढ़ने कȧ आदत ͪवकͧसत होगी 
पव[ /जयǓंतयो से सàबंͬधत पुèतके पढ़ना 
समय पर ĤǓतǑदन ͪवɮयालय आना Ǒदनचया[ पालन से समय पर काय[ करने कȧ आदत Ǔनमा[ण होगी 
Ǒदनचया[ का  Ǔनमा[ण एवम उसका पालन 
समय पर  Ĥ×येक काय[ करने कȧ èवèथ आदत 
समय पालन के ĤǓत Ǔनçठा का भाव 
वाणी संयम ( ऐसी वाणी बोͧलए मन का आप खोय ) वाणी ,आहार ,चǐरğ ,समय .,का संयम Èया होता है ? कȧ समझ ͪवकͧसत होगी !
आहार संयम ( आहार शɮुͬध ͬचƣ शɮुͬध ) शɮुध साि×वक ,पौिçटक आहार का सेवन 
समय संयम ɮवारा समय पर हȣ Ĥ×येक काय[ करने कȧ आदत 
चǐरğ Ǔनमा[ण  - Ħéमचय[ का पालन करना  
मात-ृ ͪपत ृभिÈत करना लêयानुसार पाǐरवाǐरक भाव से ͪवæव कãयाण एवम ͪवæव बंध×ुव कȧ भावना का ͪवकास  
गǽुभिÈत एवम सेवा करना होगा 
वसुधैव कुटुàबकम कȧ भावना का ͪवकास 
èवदेशी वèतुओ कȧ सूची बनाकर जानकारȣ देना èवदेश Ĥेम कȧ भावना का जागरण होगा 
देश के महापुǽषɉ कȧ जीवनी बताकर देश के ĤǓतयोग देश के ͧलए सव[èव अप[ण करने वाले महापुǽषɉ का £ान 
नदȣ ,पव[त ,जंगल ,मǑंदर ,तीथ[èथल कȧ जानकारȣ नदȣ ,पव[त ,जंगल के महǂव का £ान 
èवदेशी पर Ǔनबंध लेखन ,Ĥæनोƣरȣ 
र¢ाबंधन काय[Đम सेवा वèती /समाज मɅ काय[Đम समाज के ĤǓत बंध×ुव का भाव Ǔनमा[ण होगा 
नवराǒğ पर कÛयापूजन काय[Đम सामािजक समरसता कȧ भावना का Ǔनमा[ण होगा 
सèंकार केÛġदश[न हेत ुभैया -बहनɉ को ले जाना 
सहभोज का काय[Đम ,वंͬचत छाğो कȧ सहायता साहस का Ǔनमा[ण होगा 
रèसा -कसी का खेल काय[Đम ,रèसी पर चलना 
ͪपराͧमड ( मीनार ) का Ǔनमा[ण 

नǓैतक एवम आÚयाि×मक पाɫयĐम Ǔनमा[ण काय[शाला ,माउंट आबू २४-२७  माच[ २०२५
क¢ा पंचम हेत ुĤèताͪवत पाɫयĐम 
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अिÊन चĐ से कूदना ,सीने से साइͩकल का Ǔनकालना 
वीर बालक कȧ कहानी ( आंधी Èया तूफान ͧमले चाहे िजतना åयवधान ͧमले )
भोजन  करत ेसमय मौन धारण करना धयै[ रखना धयै[पूव[क काय[ करने का भाव ͪवकͧसत होगा 
पंिÈतशः जल पीना ,ͧशशुपाल कȧ गालȣ सुनकर भी Įी कृçण का धयै[ 
अवकाश के समय पंिÈतबɮध जाना 
अĐोधेन जयत ेĐोधय के æलोक का भाव बताना Úयान ,åयायाम ,गहरȣ साँस और संवाद करने से Đोध नहȣ आने का अßयास होगा 
Úयान करने कȧ गǓतͪवͬध ,åयायाम कȧ गǓतͪवͬध ,गहरȣ साँस लेना ,संवाद करे और भावनाए åयÈत करना 
कहाǓनयां और उदाहरण का उपयोग करने कȧ गǓतͪवͬध नैǓतक मãूयɉ के ͪवकास भैया -बहनɉ मɅ होगा 
चचा[ और संवाद से नैǓतक मãूयɉ को कला और साǑह×य के माÚयम से रचना×मकता 
ͬचğ बनाकर के ĤकृǓत से सामĒी मंगाना एवम Ǔनिæचत भावना का ͬचğ बनाना 
Úयान कराने का अßयास शांǓतͪĤयता का भाव ͪवकͧसत होगा 
ĤकृǓतदश[न ,देव दश[न ,य£ हवन ,मğंोÍचार कराना जीवन ĤसÛन होगा ,सहज होगा ,झगड़ ेकम होगे 
देवपूजन ,Ĥाथ[ना के ͧलए Ĥो×साहन ,अǑहसंा पर चचा[ -वाता[ ,कथाए ंबताना 
शांǓतͪĤयता के ͧलए संवाद ,कͪवता ,ͬचğकला ,नाटक कराना 
सहयोग के खेल खेल कर सहयोग वृͪ ƣ जागतृ करना सहयोग करने का भाव ͪवकͧसत होगा 
पढने मɅ कमजोर भैया -बहनɉ का सहयोग करना 
अपने  ͧमğ सहपाठȤ भैया बहनɉ के साथ सहयोगी भाव रखना 
सèंकार कɅ ġ के भैया बहनɉ का सहयोग पुèतक ,वेश ,बèता !
अèतेय के बारे मɅ कहाǓनयां सुनाना ( दादा जी कɉड देव कȧ कहानी ) चोरȣ नहȣ करने कȧ भावना का ͪवकास होगा 
अèतेय के ͪवǽɮध नाटक  
अèतेय के पोèटर ĤǓतयोͬगता कȧ गǓतͪवͬध 
देशभिÈत पूण[ गीत याद करना !( यह देश मेरा धरा मेरȣ ,गगन मेरा ) ऐǓतहाͧसक èथलɉ का £ान होगा 
महापुǽषɉ के ͬचğɉ कȧ पहचान महापुǽषɉ के जीवन से Ĥेरणा ͧमलेगी 
देशभÈतो के Ĥेरक Ĥसंग सुनाना 
कहानी बताना पूछना ,मɇ Èया कर सकता हु ,यह सोच ͪवकͧसत करना 
ऐǓतहाͧसक èथलɉ का ħमण करना 
बͧलदान एवम समप[ण वाले महापुǽषɉ के नाटक का मंचन 
अपने पास के शहȣद èमारक कȧ èवÍछता -सÏजा करना 
Ǔनःèवाथ[ सेवा करने वाले गाँव के / नगर के लोगो के साथ छाğो से ͧमलना संवाद करना 
आपदा मɅ सहयोग करना 
जहा ँभी राçĚगान / राçɺगीत हो खड़े रहना 
देशभÈत सǓैनको को राखी बांधना, पğ ͧलखना 
èनान के बाद गायğी मÛğ / हनुमान चालȣसा  का Ǔन×य पाठ करना ईæवर के ĤǓत Įɮधा भाव पैदा होगा 
मǑंदर मɅ पूजा हेत ुजाना और घर मɅ पूजा - आरती मɅ संिàमͧलत होना आÚयाि×मकता का ͪवकास होगा 
घर पर अपने ईçट (सरèवती माता ) का ͬचğ लगाकर Ǔन×य पूजा करना आस पास के मǑंदरɉ कȧ सूची बनाकर उनके दश[न कȧ भावना का ͪवकास 
Įी कृçण जÛमाçटमी / रामनवमी पर झांकȧ Ǔनकालना एवम सÏजा कराना सèंकृǓत के ĤǓत Įɮधा भाव Ǔनͧम[त होगा 
वंदना कȧ समèत ͩĐयाओ का अßयास करना 
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